
Tour 3: Kaiserpfalz  |              |  51,36 km  |  533 hm 

Mit         in Klosterstr. 
und An der Ober-
brücke, dann HR u. 
bekannten Weg zurück   

41,57 km 

In Am Saal (Areal der
Kaiserpfalz); weiter
Hiwwel-Route: 
nach Heidesheim 

28,02 km 

Heidesheim: weiter
Hiwwelroute nach 
Mainz (li. Bahnhof-
str.: Burg Windeck)

31,74 km 

Zur Nothelferkapelle; 
in Gonsenheim 
geradeaus: Kapellen- 
u. Budenheimer Str.

39,11 km 

Rad-/Fußweg an L422 
verlassen: auf Forst-
weg zur Nothelfer-
kapelle

38,32 km 

Ende Schlossgelände:
über Straße zum Len-
nebergTurm      ,dann 
neben L422 bergab

37,56 km 

Mit Hiwwel-Route 
über Mainzer Str.;
dann HR Richtung 
Stadtmitte

43,50 km 

Ende Goetheplatz: 
HR verlassen, in Hein-
rich-Heine-Str. u. ge-
radeaus Feldbergstr.

47,23 km 

Kreuzung an der 
Sandmühle: Hiwwel-
Route verlassen 
(biegt rechts hoch ab)

33,02 km 

Ende Feldbergstr.:
Grüne Brücke über 
Rheinallee; auf Feld-
bergplatz zum Rhein

47,81 km 

Weiter auf Naturweg;
dann über Gelände 
Rheingoldruhe und 
geradeaus weiter

33,81 km 

Kaponniere, dann 
Sightseeing Zollhafen;
auf Am Zollhafen 
zurück zu Rheinallee

48,22 km 

Nach Rheingoldruhe: 
Mit WZ Grüner Enzian
unter A60, dann Enzi-
an bis Waldthausen

34,74 km 

Auf Rheinallee 
(Rheinradweg      )

48,97 km 

Um Schloss Waldt-
hausen herum und 
durch Park und an
Parkplätzen vorbei 

37,08 km 

Nahestr. u. Goethe-
str. bis Goetheplatz: 
ab da Hiwwel-Route    
zum Hbf Mainz

49,38 km 

Waldecke am Flug-
platz Finthen; weiter 
Weg am Waldrand

13,25 km 

Ober-Olmer Wald
(Weg 2 m im Wald!): 
Naturweg im Wald/am 
Waldrand stets folgen

11,56 km 

Ende der Bebauung
am Aubach:          zum 
Ober-Olmer Wald

10,06 km 

Kurz nach Kirche St. 
Martin: in Poststraße, 
dann weiter bergauf
in Am Elmerberg

9,53 km 

Hinein nach Finthen, 
dann stets geradeaus 
auf Uhlerbornstraße 
und Kirchgasse

8,78 km 

Oberhalb von Finthen:
Hiwwel-Route        
verlassen (biegt nach
rechts)

8,55 km 

Auf An der Allee, über 
Straßenbahn; ab da 
Hiwwel-Route 
nach Mainz-Finthen

2,57 km 

SR verlassen: auf 
Hiwwel-Route zu
Burgkirche und Kai-
serpfalz in Ingelheim

24,29 km 

Kreuzung am SWR-
Gebäude: in Am Fort
Gonsenheim

1,23 km 

Selztalstr. vor St.
Bartholomäus: ab 
da Selztal-Radweg 
(SR) nach Ingelheim

20,67 km 

Nach Brücke: in Wall-
straße (Hiwwel-
Route verlassen)

0,30 km 

Humuswerk: ab da 
Obstroute; mit der 
durch Schwaben-
heim hindurch

15,19 km 

Mit Hiwwel-Route 
(HR) auf Brücke Rich-
tung Bretzenheim

0,00 km 

Am Waldende: auf 
breitem Asphaltweg 
nach Wackernheim

14,24 km 
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