
Tour 11: Rochusberg  |              |  46,25 km  |  478 hm 

Kurz nach Parkplatz:
         Ockenheim, dem 
stets folgen (Lauren-
ziberg ignorieren)

32,32 km 

         biegt re. ab: 300 
m geradeaus weiter zu
Napoleonsturm; dann 
zurück zu Waldeck

25,96 km 

Am Waldeck mit 
nach Aspisheim

27,38 km 

Auf kleiner asphal-
tierter Straße auf
andere Seite des
Bergrückens

32,21 km 

Oben: Weg auf Berg-
rücken folgen

31,83 km 

Ende Betonweg (vor 
Holzbank): Schotter-
weg weiter bergauf u.
hoch auf Bergrücken

31,64 km 

Kloster Jakobsberg,
weiter          nach
Ockenheim, mit dem
in den Ort hinein

34,81 km 

Ockenheim: auf Main-
zer Str., in Bahnhof-
str., dann stets
nach Bingen folgen 

36,52 km 

Ortsrand Aspisheim:
nicht          folgen,
sondern in Gehren-
straße

29,58 km 

Rochusberg: zur Ro-
chuskapelle, dann
zurück und Bingen
Zentrum sowie Hbf

41,44 km 

Auf Germaniastraße,
dann immer Kirch-
straße folgen (nach
250 m Evang. Kirche)

29,74 km 

Auf Mariahilfstraße
zur Burg Klopp, dann
zurück und Rochus-
straße weiter bergab

44,02 km 

Ende Kirchstraße:
auf Hauptstraße

30,08 km 

Ende Rochusstraße:
         zu Hbf u.Bin-
gerbrück (Mainzer -, 
Hospitalstr., Vorstadt)

44,59 km 

Hauptstraße endet an
Untere Pforte: in Reb-
hänge, dann stets wei-
ter Betonplattenweg

30,25 km 

Vom Fruchtmarkt 
         in Unterführung
zum Hbf

45,20 km 

Fahrradmuseum;
weiter Obstroute
über Appenheim bis
Ober-Hilbersheim 

13,28 km 

Marktplatz; dann mit
Obstroute um Kirche 
herum und Schloss-
gasse hoch

12,97 km 

In Langgasse; ab da
Obstroute (OR) und
zum Zentrum

12,67 km 

Unterführung zum
Stadtzentrum, dann 
geradeaus in Bahn-
hofstraße weiter

12,37 km 

Ortsrand Gau-Alges-
heim: auf Erich-
Klausener-Straße zu 
Zentrum und Bhf 

12,07 km 

Tafel NSG Fulder Aue: 
       und HR verlassen, 
Brücke über A60, dann
Straße (L419) queren

8,72 km 

Vor Gaulsheim: Na-
turschutzzentrum 
Rheinauen; weiter 
mit        und HR 

6,41 km 

Am Waldeck mit  
(NSG):           Richtung 
Sprendlingen

24,47 km 

Am Museum am
Strom vorbei,
weiter mit        und
Hiwwel-Route (HR)

1,07 km 

Am Ortsrand (vor gro-
ßer Scheune): zur 
Landstr. (L414) u. auf 
Betonweg weiter hoch

22,03 km 

Nach Nahebrücke:
Hiwwel-Route und
       nach Mainz und 
Gau-Algesheim

0,94 km 

Von Wassergasse 
(Heimatmuseum) in
Stiftstraße, nach 100 
m in Im Schleifweg

21,68 km 

Vom Steg über Gleise
auf Rampe zum         :
Bingen Zentrum
mit Rheinradweg

0,00 km 

Ober-Hilbersheim: HR
verlassen (geht li.), in 
Im Kleegarten, dann 
gerade in Wassergasse

21,41 km 
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